VRIJE TIJD

Frisbeegolf in Steenbergen

Het is een sport in
opkomst: frisbeegolf. In
Nederland is de sport

nog niet zo bekend, maar
in Amerika, Japan en de
Scandinavische landen

is het een zeer populaire
sport. Omdat veel
instellingen en bedrijven
daarop inspringen is het
spel erkend door NOC/NSF
en zal de verwachting zijn
dat het ook in Nederland
snel zal doorgroeien naar
een volwassen sport.

Frisbeegolf wordt gespeeld met

een speciale kunststof schijf, die
met de hand in een 'target' moet
worden gegooid. Dit is een korf

met een rij kettingen, bevestigd
aan een paal in de grond.

De bedoeling van het spel is om
in zo weinig mogelijk worpen de
frisbee in de target te krijgen. De
winnaar is dus diegene of groep
die met zo weinig mogelijk frisbee
worpen het hele parcours heeft
afgelegd.

Het beoefenen van deze sport kan
hier in de regio bij Arcadia Steen-
bergen, een boerderij omringd
door een prachtige parkachtige
tuin. Behalve frisbeegolfen kunt
u hier ook andere arrangementen
boeken: van oud-Hollandse spelen
tot puzzeltochten, feesten, recep-
ties, brunches of high-tea's.

Een enthousiast frisbeegolfer is
Rob van Beek. Op een verjaar-
dagsfeestje kwam hij met vrien-
den en familie (43 personen in to-
taal) naar Arcadia in Steenbergen.
“Het is zo'n mooie omgeving, al-
leen dat al maakt het tot een echt
dagje uit. Er is een boomgaard,
een grote vijver, hoogteverschil-

len in de tuin, er lopen kippen en
pauwen. En we hadden heerlijk
weer, we hebben lekker in de tuin
koffie zitten drinken. Bij Arcadia
is trouwens ook een overkapping,
dus een buitje hoeft geen roet in
het eten te strooien.

Frisbeegolf had ik al eens eerder
gedaan, het is ideaal voor een
feestje. Je bent bezig, gasten
mixen vanzelf, en iedereen kan

er aan meedoen. Echt gigantisch
leuk. De kinderen mochten de kip-
pen voeren en in de tuin spelen.
Voor ons was het een perfecte
dag.”

Voor meer informatie:
www.frisbeegolf.nl of
www.aracadiasteenbergen.nl
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